
PLANNING DES COURS 2022-2023
À PARTIR DU 5 SEPTEMBRE
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20H30-21H30 ADULTES DÉBUTANTS

18H30-19H30 ADOS/ADULTESORIENTAL
IMEN

CONTEMPORAIN
DASHA

19H30-20H30 ADOS/ADULTESPILATES
CLAIRE

LUNDI

18H30-19H30 ADOS/ADULTESTRAMPO FIT
VALÉRY

19H30-20H30 ADOS/ADULTES CONFIRMÉSHIP-HOP HOUSE
MOUAD

MARDI

16H00-17H00 ADOS DÉBUTANTS

14H00-15H00 ADOS DÉBUTANT
DANCEHALL
PAULINE

HIP-HOP TOP ROCK
MOUAD

15H00-16H00 ADOS INTER

MERCREDI

19H00-20H00 INTER

17H00-18H00 ADOS/ADULTES AVANCÉSATELIER HIP-HOP
CÉDRIC

SALSA COUPLE CUBAINE
ÉLODIE/MAXIME

18H00-19H00 ADOS INTER/AVANCÉSHIP-HOP NEW STYLE
CÉDRIC

20H00-21H00 ADOS/ADULTES CONFIRMÉSHIP-HOP BREAK
JON

20H30-21H30 DÉBUTANTS

18H30-19H30 ADOSHIP-HOP BREAK
ZAID/HUGO

19H30-20H30 2ÉME ANNÉES INTERKIZOMBA
ÉLODIE/FAKRI

KIZOMBA
ÉLODIE/FAKRI

JEUDI

19H30-20H30

20H30-21H30

ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUX

CONFIRMÉS

17H30-18H30 ENFANTS/ADOSSALSA
ÉLODIE

AFRO CUBAIN
MADELINE

SALSA COUPLE
MADELINE

18H30-19H30 ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUXREGGAETON
MADELINE

VENDREDI

DANCEHALL
PAULINE
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PLANNING DES COURS 2022-2023
À PARTIR DU 5 SEPTEMBRE

14H00-15H00 ENFANTS (6-12 ANS)HIP-HOP
DASHA

16H00-17H00 ÉVEIL ENFANTS (3-6 ANS)HIP-HOP
PAULINE

15H00-16H00 ENFANTS (8-12 ANS)HIP-HOP BREAK
PIXOU

MERCREDI

19H00-20H00 ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUX

17H00-18H00 ADOS DÉBUTANTSHIP-HOP
DASHA

POLE DANCE
LEILA (POLE DANCE 65)

18H00-19H00 ADULTES DÉBUTANTSHIP-HOP NEW STYLE
PAULINE

20H00-21H00 ADULTES INTER/AVANCÉSHIP-HOP NEW STYLE
CÉDRIC

19H30-20H30 ADOS/ADULTES INTER/AVANCÉS

17H30-18H30 ENFANTS (8-12 ANS)ACROBATIES
PIXOU

18H30-19H30 ADOS/ADULTES DÉBUTANTSDANCEHALL
QUENTIN

JEUDI

17H30-18H30 ENFANTS (3-6 ANS)

DANCEHALL
MARIE19H30-20H30 ADOS/ADULTES DÉBUTANTS

20H30-21H30 ADOS/ADULTES INTER/AVANCÉS

18H30-19H30 ENFANTS (7-12 ANS)

VENDREDI

SA
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DANCEHALL
MARIE

DANCEHALL
MARIE

DANCEHALL
MARIE

DANCEHALL
QUENTIN

19H30-20H30 ADOS/ADULTES DÉBUTANTS/INTER

17H30-18H30 ENFANTS DÉBUTANTS (6-10 ANS)HIP-HOP BREAK
MORAN

HIP-HOP BREAK
MORAN

AFRO FUSION
AXEL

20H30-21H30 ADULTES DÉBUTANTS ÉVOLUTIFS
( 1 AN DE SALSA MIN)SALSA COUPLE PORTORICAINE

MARION & CHANDRYL

18H30-19H30 INTER/CONFIRMÉS

LUNDI
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17H30-18H30 ENFANTS DÉBUTANTS (6-12 ANS)

19H30-20H30 ADULTES INTER

18H30-19H30 ADULTES DÉBUTANTSPOLE DANCE
AMANDINE (POLE DANCE 65)

POLE DANCE

FLORENCE / AMANDINE 
(POLE DANCE 65)

POLE DANCE
AMANDINE (POLE DANCE 65)

MARDI
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PLANNING DES COURS 2022-2023
À PARTIR DU 5 SEPTEMBRE
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18H30-19H30 ENFANTS (10-14 ANS)

12H30-13H30 ADULTESSTRETCHING
DASHA

17H30-18H30 ENFANTS (6-9 ANS)

STREET JAZZ
LINSEY

19H30-20H30 ADOS/ADULTES

20H30-21H30 TOUS NIVEAUXCABARET
LINSEY

JEUDI

STREET JAZZ
LINSEY

STREET JAZZ
LINSEY

19H30-20H30 DÉBUTANTS/INTERMÉDIAIRES

17H30-18H30 INTER/CONFIRMÉSHIP-HOP
MORAN

20H30-21H30 FORMATIONS (MIN 1 AN D’AFRO ACQUIS)AFRO NEW STYLE
PIXOU

21H30-22H30 FORMATIONS (MIN 1 AN D’AFRO ACQUIS)

18H30-19H30 ENFANTS (8-12 ANS)HIP-HOP
PIXOU

VENDREDI

10H00-11H00 FAMILLES DÉBUTANTESCONTEMPORAIN
DASHA

11H00-12H00 INTER/CONFIRMÉS

SAMEDI

AFRO NEW STYLE
PIXOU

AFRO NEW STYLE
PIXOU

CONTEMPORAIN
DASHA
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18H30-19H30 ENFANTS (7-11 ANS)

12H30-13H30 ADULTESSTRETCHING
DASHA

ZUMBA KIDS
CLAIRE

19H30-20H30 ADULTES SOLO GARÇON/FILLES
(1 AN DE SALSA MIN)SHINES SALSA PORTORICAINE

MARION/CHANDRYL

17H30-18H30 ENFANTS (8-12 ANS)THÉÂTRE
LIONEL

LUNDI

12H30-13H30 ADULTESPILATES
VALÉRY

17H30-18H30 ENFANTS (7-12 ANS)HIP-HOP
ZAID/HUGO

MARDI

14H00-15H00 ENFANTS (7-12 ANS)

10H00-11H00 ENFANTS (6-10 ANS)CONTEMPORAIN
DASHA

AFRO FUSION
FAKRI

11H00-12H00 ÉVEIL (4-6 ANS)HIP-HOP
PIXOU

MERCREDI

17H00-18H00 INTER/AVANCÉS

15H00-16H00 ADOSHIP-HOP
MOUAD

ATELIER DANCEHALL/AFRO
FABIOLA

16H00-17H00 ENFANTS (8-12 ANS)AFRO
PIXOU

18H00-19H00 ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUXAFRO FUSION
FAKRI

19H00-20H00 INTER/AVANCÉSDANCEHALL
FABIOLA

18H30-19H30 ADOS/ADULTES TOUS NIVEAUXHIP-HOP POPPING
HAKIM

19H30-20H30 ADULTES DÉBUTANTSSALSA COUPLE
ÉLODIE/FAKRI

20H30-21H30 ADULTES INITIÉSSALSA COUPLE
ÉLODIE/FAKRI
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20H00-21H00 ADULTES DÉBUTANTSDANCEHALL
FABIOLA58
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10 SEPTEMBRE 
 (premier essai gratuit de 2 heures)
1 OCTOBRE
12 OCTOBRE
3 NOVEMBRE
3 DÉCEMBRE

14 JANVIER
4 FÉVRIER
18 MARS
8 AVRIL
6 MAI
3 JUIN

STAGE THÉÂTRE
DE 10H-17H
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AVEC 1 HEURE DE PAUSE

9 OCTOBRE
 (premier essai gratuit de 2 heures)
6 NOVEMBRE
4 DÉCEMBRE
8 JANVIER

5 FÉVRIER
12 MARS
2 AVRIL
14 MAI
4 JUIN

STAGE DANSE INDIENNE
DE 10H-17H
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AVEC 1 HEURE DE PAUSE


